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PROSEDUR KERJA SELAMAT \ SAFE WORK PROCEDURE (SWP)  

UNTUK PENGENDALIAN BAHAN KIMIA  

DI MAKMAL / BENGKEL / RUANG PENYIMPANAN / RUANG KERJA 

 

NAMA AKTIVITI 
YANG 

MELIBATKAN 
PENGENDALIAN 

BAHAN KIMIA 

[TEKS DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 
 

NAMA MAKMAL / 
BENGKEL / RUANG 

PENYIMPANAN / 
RUANG KERJA 

[TEKS DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 
 

NAMA PUSAT 
TANGGUNGJAWAB 

[TEKS DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 
 

 

 

A. LATAR BELAKANG AKTIVITI YANG MELIBATKAN PENGENDALIAN BAHAN KIMIA: 
Penerangan secara ringkas tentang :- 

(a) Tujuan aktiviti dijalankan dan melibatkan pengendalian bahan kimia di makmal / bengkel / ruang 

penyimpanan / ruang kerja yang dinyatakan di atas. 

(b) Pengelasan aktiviti (Contoh: Pengajaran & Pembelajaran, Penyelidikan, Perundingan, Pengoperasian atau 

Penyelenggaraan 

 

[TEKS DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

 

B. MAKLUMAT BAHAN KIMIA YANG DIKENDALIKAN DI DALAM AKTIVITI YANG DINYATAKAN: 

 

Bil Nama 
Ciri Fizikal  

(Pepejal / Cecair / 
Gas) 

Anggaran 
Pengendalian 

Kuantiti 
Unit 

(kg / l) 

1 Nama Bahan Kimia 
Pilihan - Pepejal @ 

Cecair @ Gas 
Nilai kg @ l 
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C. SENARAIKAN PERALATAN PERLINDUNGAN DIRI (PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT, 

PPE) YANG DIPERLUKAN UNTUK AKTIVITI YANG DINYATAKAN: 
*** Maklumat Peralatan Perlindungan Diri boleh diudapati daripada Helaian Data Keselamatan - Bahagian 8 - 

Kawalan Pendedahan dan Perlindungan Diri, setiap bahan kimia 

BAHAGIAN NAMA PERALATAN PERLINDUNGAN DIRI YANG DIPERLUKAN*** 

Perlindungan 
Pernafasan 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Peralatan Pernafasan 
Serba Lengkap (Self-Contain Breathing Apparatus, SCBA), Respirator dengan 
Katrij Penapis Bahan Kimia (Chemical Filter Cartridge Respirator), Topeng Muka 
(Face Mask)]. 

Perlindungan 
Mata dan 

Muka 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Cermin Mata 
Keselamatan (Safety Glasses), Gogel Keselamatan (Safety Goggle), Pelindung 
Muka (Face Shield)] 

Perlindungan 
Tangan 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Sarung Tangan 
Keselamatan Jenis Getah Nitrril (Nitrle Safety Gloves), Sarung Tangan Penebat 
Haba (Heat Resistance Glove)] 

Perlindungan 
Kepala 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Topi Keledar 
Keselamatan (Safety Helmet), Topi Benjolan (Bump Cap)] 

Perlindungan 
Badan 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Apron Kalis Kima 
(Chemical Resistance Apron), Kot Makmal (Lab Coat), Baju Senyawa 
(Coverall)]. 

Perlindungan 
Kaki 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Kasut Keselamatan 
(Safety Boot), Kasut Wellington (Weelington Boot)]. 

Perlindungan 
Pendengaran 

[PILIHAN DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN; Contoh: Penyumbat Terlinga (Ear 
Plug), Penutup Telinga (Ear Muff)].  

 

D. PROSEDUR KERJA SELAMAT UNTUK AKTIVITI YANG MENGENDALIKAN BAHAN KIMIA 

 Maklumat yang perlu dimasukkan meliputi aktiviti ketika sebelum, semasa dan selepas pengendalian bahan 

kimia dijalankan. 

 Nyatakan langkah-langkah keselamatan yang perlu diambil ketika aktiviti tersebut dijalankan. 

 Untuk membantu pemahaman kepada penerangan tatacara pengendalian bahan kimia dengan selamat, 

penggunaan bahan visual seperti carta alir, gambarajah atau jadual adalah digalakkan.  

 

a) SEBELUM 

1. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

2. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

3. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

….. 

 

b) SEMASA 

1. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

2. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

3. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

….. 

 

c) SELEPAS 

1. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

2. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

3. [TEKS / GAMBARAJAH / CARTA ALIR / JADUAL DARIPADA PENYEDIA DOKUMEN] 

….. 
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E. PILIHAN KADAR KEKERAPAN DAN MASA PENDEDAHAN YANG MELIBATKAN AKTIVITI YANG 

DINYATAKAN: 

Kadar Kekerapan* Masa Pendedahan** 

NILAI dari Nota (a) NILAI dari Nota (b) 

 

NOTA: 

a) Kadar Kekerapan* = Kekerapan proses yang dijalankan dengan menggunakan bahan kimia di dalam aktiviti. 

 

KADAR KEKERAPAN PENERANGAN 

5 Proses dijalankan pada satu atau lebih masa setiap syif atau setiap hari 

4 Proses dijalankan pada lebih daripada satu kali seminggu 

3 Proses dijalankan pada lebih daripada satu kali sebulan 

2 Proses dijalankan pada lebih daripada satu kali setahun 

1 Proses dijalankan pada sekali setahun atau kurang 

 

b) Masa Pendedahan** = Masa pendedahan bahan kima dalam proses yang dijalankan. 

 

MASA PENDEDAHAN 
PENERANGAN 

Durasi pendedahan per syif (x) 

5 x ≥ 7 Jam 

4 4 ≤ x < 7 Jam 

3 2 ≤ x < 4 Jam 

2 1 ≤ x < 2 Jam 

1 x < 1 Jam 

 

 

                                                                                                                                   

F. DISEDIAKAN OLEH: 

 

TANDATANGAN TANDATANGAN PENYEDIA DOKUMEN 

NAMA  NAMA PENYEDIA DOKUMEN 

No. MATRIK No. MATRIK PENYEDIA DOKUMEN 

JAWATAN  JAWATAN PENYEDIA DOKUMEN 

TARIKH  TARIKH DOKUMEN DISEDIAKAN 

 


